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TENDA ESPÍRITA CABOCLO PENA VERDE N. º 328 de Dezembro de 2025 

Fundado em 28 de Novembro de 1965 
Rua Almirante Oliveira Pinto, 116 – Colégio – Rio de Janeiro -  Cep: 21371-510 

Contato: (21) 98362-5206 – Srª. Maria de Nazaré - TEPV 

CNPJ: 30.053.383/0001-27 - IE: 2.199.18.00 

site: www.tepenaverde.wix.com/tepv 
 

No mês de Dezembro, atuaremos com as vibrações de Oxalá   

                                                                                             

CALENDÁRIO PARA O MÊS DE DEZEMBRO DE 2025 
 

GIRA MENSAL                                                                                                                 Dia 07/12 (1º domingo) 

Será realizada a Homenagem a Mamãe Iemanjá, Iansã e Mãe Oxum 

Inicio da Gira às 16:00 horas e a partir das 18:00 horas, atendimento com os Pretos-Velhos 

SESSÃO DO DR. BEZERRA DE MENEZES                                                               Dia 17/12 (quarta-feira) 

Com passes, correntes de saúde e águas fluidificadas do Dr. Bezerra de Menezes e a distribuição da pomada 

do Vovô Pedro.  Início da sessão às 20:00 horas 

GIRA DE SEU SETE ENCRUZILHADAS (GIRA DE EXU)                                           Dia 20/12 (3º sábado) 

Início da Gira às 18:00 horas. Lembramos que o portão será fechado rigorosamente às 18:00 horas 

Neste dia teremos o Sacudimento de final de ano para os médiuns e assistentes que são frequentes ao 

trabalho da TEPV. Início do Sacudimento às 16:30 horas 

ATENÇÃO SRS. MÉDIUNS E ASSISTENTES 

A TEPV encerrará os trabalhos de 2025 no dia 20/12 e retornaremos nossos atendimentos no dia 04/01/2026 

QUARTAS-FEIRAS   

Sessão de Caridade com passes, correntes de saúde e de magia. Início da sessão às 20:00 horas 

http://www.tepenaverde.wix.com/tepv
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Curimba de Oxalá 

“Louvado seja Deus 

Louvado seja Deus 

É infinito o poder de Deus 

Ele criou o mundo para nos abrigar 

Ele é nosso Deus 

Ele é Olorum 

Ele é Pai Oxalá” 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

AVISOS: 
Contamos com a colaboração dos médiuns e 

assistência para as seguintes campanhas: 

- Alimentos não perecíveis para as 20 famílias 

cadastradas em nosso Terreiro 

- Velas pequenas e de 7 dias para nossos 

trabalhos em prol da Caridade de todos 

- E precisamos de Milho de pipocas para o 

Sacudimento. Favor entregar até o dia 17/12 

 

DATAS ESPECIAIS DE DEZEMBRO: 

Dia 04 – Iansã – Deusa dos ventos e da 

tempestade 

Dia 08 – Mamãe Oxum – Deusa dos raios, lagos 

e cachoeira 

Dia 13 – Dia dos Marinheiros da Umbanda 

Dia 17 – Omulu – Orixá que atua sobre os 

enfermos, curando os que fazem por merecer 

Dia 30 (data simbólica) – Mamãe Iemanjá – 

Rainha do Mar, Mãe da maioria dos Orixás 

 

OXALÁ 
 

Fator Congregador - Oxalá Irradia e estimula 

a Fé e desperta sentimentos de religiosidade 

nos seres, além de sustentar a todos que têm fé. 

É também a Irradiação da paz, da harmonia, da 

tranquilidade, da serenidade, da esperança, da 

humildade, da pureza, do perdão, da piedade, 

da misericórdia, da compaixão, da 

fraternidade, da irmandade, da compreensão, 

da tolerância, da conciliação, da resignação 

etc. A Regência de Oxalá em nossas vidas se 

manifesta na necessidade de nos 

congregarmos, isto é, de nos unirmos a pessoas 

que tenham as mesmas ideias e ideais. A 

Vibração de Oxalá habita em cada um de nós, 

porém velada pela nossa imperfeição, pelo 

nosso grau de evolução. É “o nosso Deus 

interior”, a voz da consciência que tenta nos 

conduzir por caminhos luminosos, pois traz 

consigo a memória de outros tempos, o 

conhecimento empírico, o conhecimento 

adquirido por experiências anteriores. As 

atribuições de Oxalá incluem dar a todos os 

seres o amparo religioso dos Mistérios da Fé. 

Mas o ser nem sempre absorve essas 

irradiações quando está com a mente voltada 

para o materialismo desenfreado que costuma 

envolver os espíritos encarnados. 

Texto:  Marcella Pupo - Sacerdotisa e Dirigente 

de Umbanda 

 

OS MARINHEIROS NA UMBANDA 

 

 
 

Aos poucos eles desembarcam de seus navios 

da calunga e chegam em Terra. Com suas 

gargalhadas, abraços e apertos de mão. São os 

marujos que vêm chegando para trabalhar nas 

ondas do mar. Os Marinheiros são homens e 

mulheres que navegaram e se relacionaram 

com o mar. Que descobriram ilhas, continentes, 

novos mundos. Enfrentaram o ambiente de 

calmaria ou de mares tortuosos, em tempos de 

grande paz ou de penosas guerras. Os 

Marinheiros trabalham na linha de Iemanjá e 

Oxum (povo d'áqua), e trazem uma mensagem 

de esperança e muita força, nos dizendo que se 

pode lutar e desbravar o desconhecido, do 

nosso interior ou do mundo que nos rodeia se 

tivermos fé, confiança e trabalho unido, em 

grupo. Seu trabalho é realizado em descarrego, 

consultas, passes, no desenvolvimento dos 

médiuns e em outros trabalhos que possam 

envolver demandas. Em muito, seu trabalho é 

parecido com o dos Exus. Dificilmente um leigo 

irá notar a diferença entre alguns marinheiros 

e os Exus na ora da gira, pois alguns Exus vêm 

com todos os trejeitos dos Marinheiros e com 

outros nomes, é quase imperceptível. Linha ou 

falange dos marinheiros tem sua origem na 

linha de Iemanjá e são chefiados por uma 

entidade conhecida por Tarimá. São espíritos 

de pessoas que em vida foram marinheiros. São 
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muito brincalhões e normalmente bebem muito 

durante os trabalhos, por esse motivo a sua 

evocação não é muito freqüente, o plano 

espiritual superior os evoca para descarga 

pesada do templo, desta forma a eles podemos 

pedir coisas simples, eles não são muito dados 

a falar ou dar consultas. A descarga de um 

Terreiro uma vez efetuada será enviada ao 

fundo mar com todos os fluidos nocivos que 

dela provem. Os marinheiros são destruidores 

de feitiços, cortam ou anulam todo mal e 

embaraço que possa estar dentro de um templo, 

ou ainda, próximo aos seus freqüentadores. 

Nunca andam sozinhos, quando em guerra 

unem-se em legiões, fazendo valer o principio 

de que a união faz a força, o que os torna 

imbatíveis nesse sentido.  

Texto: Diário de Umbanda 

 

A BUSCA DE UM MÉDIUM 

 

Médium, não espere que seu Pai/Mãe no Santo 

façam por você aquilo que só você tem que 

fazer. Você precisa ter confiança em suas 

entidades e em si mesmo. Ouvir suas entidades, 

elas lhe dirão quando estiver pronto. Só então 

irão riscar ponto, pedir materiais de trabalho. 

E se pedirem uma capa, um chapéu, uma saia, 

saberão responder porque. Tudo na magia tem 

uma finalidade, um médium não pode deixar a 

vaidade passar na frente. Ir pedindo guias, 

colares ou vestimentas em nome de suas 

entidades. Tudo deve acontecer no tempo certo, 

e quem vai pedir será a entidade. Um Sacerdote 

dirige uma Casa Sagrada, conduzindo os 

rituais. Ele jamais irá sugerir vestimentas para 

uma entidade do filho. Um sacerdote deve 

dirigir uma egregora sagrada com seriedade. 

Egregora não é circo ou casa de espetáculo, 

com atores fantasiados. Mediunidade é coisa 

séria, é reverência ao sagrado. É compromisso, 

dedicação, superação, transformação e 

humildade. Quando a vaidade e o ego passam 

na frente, a luz de um médium se apaga. Na 

Umbanda, boa mediunidade nunca se tratou de 

cargos. Roupas ou número de guias penduradas 

no pescoço. Muito menos o médium achar que 

suas incorporações lhe darão super poderes. 

Porque não é, não se trata disso. É mais que 

isso, é missão sagrada, compromisso com o 

plano maior. É a devoção a Olorum, aos 

Orixás, à sua Casa Santa. Aos seus Guias, 

entidades, a seu Pai/Mãe no Santo. Sua união, 

respeito e harmonia com seus irmãos de 

corrente. Sem disputas, sem julgamentos, sem 

ciúmes. Mas com amor, irmandade, fé, 

acolhimento e empatia. Nenhum médium é 

melhor ou pior que o outro. Somos todos iguais 

aos olhos de Deus e do Pai. As entregas e 

sacrifícios devem ser por fidelidade e amor. Do 

contrário, você não será um médium e sim um 

profano fantasiado. Na Umbanda antiguidade 

não é posto, é responsabilidade. Por certo os 

mais velhos devem ser respeitados. Entretanto, 

cabe a eles serem exemplos. É esperando que 

de suas bocas sempre saiam boas palavras. 

Acolhimento, compreensão e verdade. 

Lembrem-se:  "Bons médiuns, bons Guias"... 

Fica a reflexão! 

Autor: Pai Jonathas de Ogum∴ 

 

TODO DIA É NATAL PARA O 

UMBANDISTA 

 

 
 

Chegamos ao final de mais uma etapa, mas um 

capítulo foi escrito nas nossas vidas. Quando 

chegamos na época do Natal, Ano Novo, muitas 

reflexões nos surgem a mente, logo imaginamos 

as vitórias, as batalhas travadas durante o ano, 

os obstáculos que foram transpostos, nos 

lembramos das despedidas, dos até logo, dos 

Adeus e nos focamos nos Sejam Bem Vindos, e 

a vida é assim, uma ida e vinda constante, umas 

doces, outras dolorosas, mas todas acontecem 

como deveriam ser, é o ciclo da vida. Nessa 

época do Natal é inevitável não lembrarmos do 

primeiro e maior grande médium que existiu, 

sua trajetória, seus exemplos, e o que ele nos 

deixou. Com certeza estamos falando JESUS 

CRISTO. Jesus nos ensinou sobre 

generosidade, compaixão, fé, amor, caridade, 

abnegação, doçura, força e tantas outros 
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exemplos que honestamente não teriam 

palavras para serem mensurados. Mas tem 

uma coisa que Jesus tentou pelo menos nos 

ensinar, que é sermos pessoas espiritualizadas, 

e ser espiritualizado é inerente a qualquer 

religião, está ai uma coisa que algumas 

pessoas ainda não conseguiram entender. A 

verdadeira concepção do Natal não é a troca de 

presentes, a mesa farta  cheia de carnes e 

bebidas, a festa luxuosa, a roupa bonita. 

Existem valores maiores que estes. Não adianta 

ter a mesa farta, a roupa bonita se alma está 

nua, despida de bons sentimentos. O 

verdadeiro significado do Natal é estarmos 

cheios DO ESPÍRITO DE DEUS, dentro dos 

nossos corações, e só quem é espiritualizado 

sabe o que isso realmente significa de fato. É 

algo que se sente, e que não está vinculado a 

nada que seja material, comercializado ou 

mesmo comprado. Nós Umbandistas lidamos e 

aprendemos sobre este estado de espírito o ano 

inteiro, não somente no Natal, nós o ano inteiro 

entramos nesse estado de espiritualização, 

ajudando nosso próximo, nos comungando com 

as coisas e criações de Deus. Nossos Orixás são 

as emanações de Deus e é com o que eles 

representam que trabalhamos e aperfeiçoamos 

nossa espiritualidade. 

Texto: Cristina Tormena 

 

MENSAGEM DE ANO NOVO 

 

 
 

"Fio, na noite de hoje ocês comemoram o 

encerramento de um ano, fazendo votos de 

coisas boas para o novo ciclo que se iniciará. 

Esse nego véio diz pro cês memorizá, pra 

armazená esse sentimento de renovação dentro 

do cês, sabe por que fio? Porque nesse 

momento ocês tão fazendo as reflexões das 

coisas boas e das coisas ruins que aconteceu. 

Ocês tão fazendo um tanto de promessa de 

mudança, planejando os sonhos e as 

realizações que ocês querem pra vida dos cês.  

Essa é a energia, o sentimento que o cês precisa 

ter todos os dias. Ora fio... O ano novo, a vida 

nova, as coisas que os cês querem fio, tem que 

levantar todos os dias com os cês. Incentivá os 

cês pra ir à luta e conquistá. As noite são pro 

cês refletir os erros, os acertos, pra perdoar e 

pra agradecer. Todo dia precisa comungar com 

o Sagrado, todo dia é ano novo! Nego véio 

ajuda daqui e dali, dá uns conselho e uns 

cutucão também, mas é o fio que tem realizá no 

dia-a-dia. Então fio, leva o ano novo dentro do 

cê e põe em prática, que o fio vai ver que a 

felicidade mora dentro de cada um e só depende 

do cês ir buscar seus sonhos. Que nosso Pai 

Maior abençoe a caminhada de todos cês e 

como cês dizem: Feliz Ano Novo! 

Saravá!" 

Vô Sabino. 

Fonte: Google 

A TEPV através de sua Dirigente Mãe Maria, 

deseja a todos os médiuns, assistentes e amigos 

um Próspero e Feliz 2026. 

 
ANIVERSARIANTES DE DEZEMBRO 

 

Que Pai Oxalá cubra com seu manto sagrado 

todos os aniversariantes deste mês, com muita 

luz, paz, prosperidade e força espiritual.  

 

                            Parabéns, queridos Irmãos!!! 

 

 
 

Dia 05 – Lucy Helen 

Dia 15 – Mãe Maria 

Dia 26 - Claudine 

 

 

 

 

 

 

 

 


