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TENDA ESPÍRITA CABOCLO PENA VERDE N. º 326 de Outubro de 2025 

Fundado em 28 de Novembro de 1965 
Rua Almirante Oliveira Pinto, 116 – Colégio – Rio de Janeiro -  Cep: 21371-510 

Contato: (21) 98362-5206 – Srª. Maria de Nazaré - TEPV 

CNPJ: 30.053.383/0001-27 - IE: 2.199.18.00 

site: www.tepenaverde.wix.com/tepv 
 

No mês de Outubro, atuaremos com as vibrações de Oxóssi 

 

                                                                         Caboclo Pena Verde                                            

CALENDÁRIO PARA O MÊS DE OUTUBRO DE 2025 
 

GIRA MENSAL                                                                                                                  Dia 05/10 (1ºdomingo) 

Início da Gira às 16:00 horas. A partir das 18:00 horas, atendimento com os Pretos-Velhos 

GIRA DE SEU SETE ENCRUZILHADAS (GIRA DE EXU)                                           Dia 18/10 (3º sábado) 

Início da Gira às 18:00 horas. Lembramos que o portão será fechado rigorosamente às 18:00 horas 

SESSÃO DO DR. BEZERRA DE MENEZES                                                               Dia 29/10 (quarta-feira) 

Com passes, correntes de saúde e águas fluidificadas do Dr. Bezerra de Menezes e a distribuição da pomada 

do Vovô Pedro.  Início da sessão às 20:00 horas 

QUARTAS-FEIRAS   

Sessão de Caridade com passes, correntes de saúde e de magia. Início da sessão às 20:00 horas 

http://www.tepenaverde.wix.com/tepv
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Curimba de Oxóssi 

“Uma estrela brilhou 

a mata estremeceu 

era toda tribo de Oxossi, 

seu Pena Verde apareceu 

Okê Caboclo Okê Caboclo 

olha o nosso congá 

protege todos os seus filhos 

e ajuda no caminhar” 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

AVISOS: 

Contamos com a colaboração dos médiuns e 

assistência para as seguintes campanhas: 

- Alimentos não perecíveis para as 20 famílias 

cadastradas em nosso Terreiro 

- Velas pequenas e de 7 dias para nossos 

trabalhos em prol de todos  

 

ORIXÁ OXÓSSI 

Oxóssi é uma divindade das religiões africanas, 

também conhecida como orixá, que representa 

o conhecimento e as florestas. Normalmente, 

esse Orixá é representado pela figura de um 

homem que tem em suas mãos um arco e flecha, 

considerado um tipo de   guardião e caçador. 

Para as religiões afro-brasileiras, como 

a Umbanda e o Candomblé, Oxóssi é ligado ao 

conhecimento e à natureza. Ele sempre enaltece 

tudo o que a natureza pode proporcionar, 

conforme a necessidade humana. Por esta 

razão, também é conhecido como o orixá da 

caça, da fartura e do sustento. Na África antiga, 

Oxóssi era considerado o guardião dos 

caçadores, responsável por trazer o sustento 

para a tribo. Hoje em dia, ele protege todos os 

que saem de casa diariamente para o trabalho, 

pois é deste esforço que vem o sustento das 

famílias. Na história dos deuses africanos, 

Oxóssi é filho de Oxalá e Iemanjá, e seu nome 

tem origem do iorubá, linguagem 

especificamente africana, que significa 

“guardião popular”. Ele é considerado o rei de 

Ketu, pois livrou a população de um dos 

pássaros de Eleyé (donas de pássaros que 

possuem espíritos maléficos). Quebrou, assim, 

um feitiço lançado sobre aquele povo. Segundo 

a lenda, Oxóssi não precisa de mais do que uma 

flecha para atingir seu alvo e por esta razão é 

também chamado de Otokan Soso (ou seja, o 

guerreiro com uma flecha que nunca erra o 

alvo). 

Fonte: Google 

O DESPERTAR DA MEDIUNIDADE 

 

Quando um médium acorda para sua 

mediunidade, recebe o chamada da 

espiritualidade e procura um Terreiro para se 

desenvolver, ele irá precisar de muita disciplina 

e dedicação, pois as forças das energias 

negativas e as influências de espíritos 

sofredores irão fazer de tudo para atrapalhar e 

impedir sua frequência nas giras. Isso acontece 

pelo entre choque de energias. O médium 

começa receber a ação equilibradora e 

reparadora, os mentores espirituais começam 

seu tratamento atuando nos seus chakras, 

desintoxicando e limpando. Equilibrando e 

afastando energias deletérias e nocivas. E é 

justamente nesta fase inicial que receberá todo 

tipo de interferências. Os espíritos trevosos 

farão de tudo para afasta-lo, irão atrapalhar de 

todas as maneiras que puderem. Com 

enfermidades, desanimo, falta de dinheiro, 

carro que estraga, visita inoportuna, etc... O 

médium terá duvidas, sentirá medo! Cabe ao 

médium ser seu próprio vigilante e 

compreender que neste processo inicial do 

desenvolvimento mediúnico, o esforço e a 

superação dependem muito mais dele do que 

qualquer outro fator. Orai e vigiai! Será, 

testado e sua fé colocada a prova, precisará de 

esforço e determinação e um forte PROPÓSITO 

de promolver sua própria mudança. Em seus 

pensamentos e atitudes! Quebrar paradigmas e 

cortar vícios e costumes. Médium você pode, 

você consegue! Lembre-se, seus irmãos de 

corrente passaram por isso e venceram. 

Autor: Pai Jonathas de Ogum∴ 

(Direitos ao autor: Lei: 9.610/98) 

 
DEIXE ACONTECER NATURALMENTE 

 

Muitos e muitos médiuns de Umbanda, no 

decorrer do desenvolvimento mediúnico, 

aprendem métodos de incorporação enlatados, 

em um padrão e podam  a natureza de seus 

Guias! Fazendo com que os mesmos tenham 

que se adaptar ao que o médium quer, deixando 

acontecer como se fosse o correto! Não está 

certo, não deve ser desta forma! É preciso sim 

estar atento as mistificações! Hoje, criaram-se 

padrões universais para a incorporação e, mais 

grave ainda, criou-se um estigma de que quanto 
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mais conhecido for o Guia no sentido do nome, 

mais poderoso ele é, e mais respeitado será o 

trabalho do médium que o incorpora. Pura 

falácia, não procede! Isto é uma real inversão 

de valores, visto que o nome dos Guias pouco 

importa. O que realmente importa é seu 

trabalho e seu poder de realização. Hoje em 

dia, Exu deve sempre vir ereto! Caboclo não 

pode dar seu brado de guerra! E Preto Velho 

deve falar quase que sem sotaque... Será que a 

Umbanda necessita mesmo deste tipo de 

retaliação? Cerceada dos arquétipos sagrados 

que a sustentam? Entendemos que o médium 

deve dar vazão total a natureza do Guia! 

Independe de nome, de forma de trabalho, de 

postura. O que realmente importa é que seja 

real e pleno o trabalho dos Guias, flua 

naturalmente em uma Gira de Umbanda! Ética, 

educação, bom senso e luz todos os Guias tem. 

Não há necessidade de doutriná-los, visto que, 

se são Guias, são muito mais evoluídos que nós 

e carregam ativo um mistério dentro de si. Aliás 

são os Guias é quem doutrinam os seus médiuns 

e não ao contrário. Saberão fazer todo um 

trabalho a quem quer que os procure. Deixemos 

fluir realmente a essência dos Guias em nossas 

vidas e em seus trabalhos. Vamos confiar mais 

em seus mistérios e forças e abrirmos nossas 

mentes para que nossos Guias não tenham a 

necessidade de se moldar aos nossos tabus e 

dogmas de conceitos novos que nada trazem de 

útil aos trabalhos atuais. Não devemos podar de 

maneira alguma as manifestações de nossos 

Guias em detrimento do que nós imaginamos e 

aprendemos que seja o correto. Lembre-se que, 

confiando em primeiro lugar em seu Guia tudo 

fluirá naturalmente em sua jornada mediúnica 

e, quem o faz, recebe ensinamentos e 

oportunidades profundas de evolução e 

esclarecimento acerca dos mistérios do 

Criador. Que todos os Guias sejam libertados 

das amarras que muitos colocam neles. No 

momento dos trabalhos em busca de um 

arquétipo “perfeito” e “evoluído”. de uma 

modernidade que está a cada dia robotizando 

nossos médiuns e Guias para satisfazer uma 

pseuda evolução de nossa religião. 

(Marcel Oliveira) 

[Adaptação: Pai Jonathas de Ogum] 

 

 

MÉDIUM 

 

O teu compromisso não é com a Casa que você 

frequenta, tão pouco com as pessoas que 

convivem. Teu compromisso maior é com a tua 

espiritualidade, é com você! Com a tua cura. 

Não pense que tudo o que realiza já é o 

suficiente, porque não existe suficiente para o 

mundo espiritual, existe um trabalho continuo. 

Médium, praticar a caridade é o mínimo que 

você pode fazer, a tua evolução não tem 

barreiras, não é prioridade dessa terra! O que 

aprende aqui você carrega para outras orbes. 

Médium, a tua mediunidade não é uma 

condição que incentiva a superioridade. 

Prática da humildade. Saber se por diante do 

outro e não julgá-lo. vestir o branco é silenciar 

a tua voz e deixar que o Guia te guie. É por um 

momento acessar o Sagrado dentro de ti. 

Entregar as rédeas do teu corpo a um ser que 

já viveu tudo o que você hoje vive. É confiar no 

desconhecido, porém, conhecido a tua alma. 

Médium, acalma a tua mente, preencha teu 

peito com amor. Confie no espírito amigo que 

vem trabalhar. Te ensinar. Te direcionar. O teu 

trabalho é muito necessário mas, o maior 

necessitado é você mesmo!  

Texto: Ivete Tannure (grupo Estudando a 

Umbanda) 

 
PORQUE ESTUDAR A UMBANDA? 

 

A prática da mediunidade sem estudo é um ato 

irresponsável podendo trazer graves 

consequências para o médium, além de facilitar 

processos obsessivos. Não são raros, os casos 

de pessoas que passam por este grave 

problema. A Espiritualidade Superior sinaliza a 

necessidade mas, o médium não consegue 

perceber o que acontece para um 

desenvolvimento ser realizado com segurança. 

Há necessidade de alguns itens como: 

Seriedade, Dedicação,  Assiduidade,  

Abnegação, Humildade, Meditação, Ausência 

de interesses inferiores, Ego e Vaidade, 

Doutrinas e estudos,  Respeito a hierarquia e o 

mais importante o conhecimento sobre 

Umbanda. Não se pratica Umbanda ou outras 

religiões sem conhecimento, sem estudo e 

disciplina! A mediunidade bem orientada não 

prejudica a saúde física nem mental do médium. 
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Mas quando o médium não tem o conhecimento 

suficiente para esse trabalho fica sem condições 

de entender as mistificações abrindo porta para 

as obsessões e para espíritos levianos e 

enganadores; fica vulnerável aos Espíritos 

inferiores! Portanto é necessário entender que 

sem experiência. A prática da mediunidade, 

traz inconvenientes, para o equilíbrio 

emocional do médium. O médium que deseja 

receber o apoio dos bons espíritos, deve 

esforçar-se a conhecer a fundo os fundamentos 

da Umbanda ou da religião que escolheu 

praticar! Paz e Luz. Saravá Fraterno!  

Pai Jonathas de Ogum.'. 

 
AJUDA ESPIRITUAL NÃO É MULETA 

 

Quando o consulente entender que a consulta 

espiritual é somente um auxílio. Uma 

orientação para que aqueles que vão em busca 

desse auxílio, tomem as atitudes necessárias. 

Para que desta forma as coisas em sua vida se 

modifiquem para a melhor. O mesmo não ficará 

dependente e usando a espiritualidade como 

muleta para resolver os seus problemas. Isso 

serve para os médiuns também que acham que 

só porque estão dentro de um meio religioso. 

Acham que também a espiritualidade tem que 

resolver tudo da vida deles. Sabemos que nem 

tudo é espiritual. E que grande parte dos 

problemas estão na própria inércia das pessoas 

Já vi, médiuns e consulentes não tendo seus 

"desejos" atendidos dizerem, rapidamente: A 

casa ou a espiritualidade não serve ou não 

presta. Mas gente, por favor, as coisas não 

funcionam assim. O médium deve entender que 

não é o pai no santo o salvador da pátria.  Não 

serão as entidades, as oferendas ou outros 

rituais que vão resolver a sua vida ou a do 

consulente. O que resolve os desafios da vida 

são os passos que cada um deve tomar. Atitudes 

proativas, bons pensamentos e sentimentos. 

Pois são as atitudes que você não toma, a sua 

falta de postura. E seu posicionamento diante 

dos aprendizados da vida e das orientações 

recebidas. Que farão toda a diferença em sua 

vida. Entenda, a espiritualidade atua lhe dando 

forças para você agir.  Mas ela não fará em seu 

lugar e nunca vai fazer. Então, saia da sua 

"zona de conforto" e tenha atitude. Faça 

acontecer, com ações e movimentos. Mude seu 

rumo e vai ser feliz! 

(Umbanda na alma) 

(Povo da Floresta)  

Pai Jonathas de Ogum∴ 

 

 
 
 

ANIVERSARIANTES DE OUTUBRO 

 

Que a força dos Caboclos e Caboclas de 

Aruanda, faça dos aniversariantes deste mês 

uns guerreiros da Paz, do Amor, da Sabedoria. 

Lhes dê fartura e prosperidade em sua 

caminhada de luz.  

 

                            Parabéns, queridos Irmãos!!! 

 

 
 

Dia 01 – Haylla 

Dia 08 – Sandra 

Dia 09 – Mazilacy (D. Cyla) 

Dia 19 – Adrielle 

Dia 29 – Cátia Rangel e Simone 

Dia 31 - Marcelo 

 

 

 

 

 

 

 

 


